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SESSION – 1 
 

No Date Day Unit Syllabus 

1. 20-09-2026 
 

Sunday  Unit-1 

भारत का इततहास 

▪ अवधारणाए ँ और ववचार - प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा, 

भारतवर्ष, वेद, उपतनर्द, आरण्यक, ब्राह्मण गं्रथ, र्ड्दर्षन, 

स्मतृतयााँ, ऋत सभा-सतमतत, गणतंत्र (गणततं्र), वणाषश्रम, परुुर्ाथष, 

ऋण संस्कार, पंच महायज्ञ/यज्ञ, कमष का तसद्ांत, बोतिसत्व, 

तीथंकर। 

▪ प्रमुख ववशेषताए,ँ घटनाएाँ और उनकी प्रर्ासतनक, सामातिक 

और आतथषक प्रणातियााँ प्राचीन भारत का. 

2. 27-09-2026 
 

Sunday Unit-1 

भारत का इततहास 

▪ मध्यकालीन भारत की मखु्य तवर्ेर्ताएाँ, घटनाएाँ और उनकी 

प्रर्ासतनक, सामातिक और आतथषक व्यवस्थाएाँ। 

▪ भारत की साांस्कृवतक ववरासत - किा-रूप, सातहत्य, त्योहार 

और आयोिन। 

3. 04-10-2026 
 

Sunday Unit-1 

भारत का इततहास 

▪ 19वीं और 20वीं सदी में सामातिक और िातमषक सिुार 

आंदोिन।  

▪ स्वतंत्रता संग्राम और भारतीय राष्ट्रीय आंदोिन। 

▪ स्वतंत्रता के बाद भारत का एकीकरण और पनुगषठन। 

4. 11-10-2026 
 

Sunday Unit-2 

मध्य प्रदरे् का इततहास, 

संस्कृतत और सातहत्य 

▪ मध्य प्रदरे् की प्रमखु घटनाएाँ और प्रमखु रािवंर्। स्वतंत्रता 

आंदोिन में मध्य प्रदरे् का योगदान।  

▪ मध्य प्रदरे् की प्रमखु किा और स्थापत्य किा। 

▪ मध्य प्रदरे् के प्रमखु सातहत्यकार और उनकी सातहतत्यक रचनाएाँ।  

▪ मध्य प्रदरे् में िातमषक, सांस्कृततक और परुातातत्वक महत्व के 

प्रमखु पयषटन स्थि।  

▪ मध्य प्रदरे् में तवश्व िरोहर स्थि। 

5. 18- 10-2026 Sunday Unit - 2+10 

मध्य प्रदरे् का इततहास, 

संस्कृतत और सातहत्य + 

मध्य प्रदेश की 

जनजावतया ँ

िरोहर, िोक संस्कृतत 

और िोक सातहत्य 
 

▪ मध्य प्रदरे् की प्रमखु िनिाततयााँ और बोतियााँ। 

▪ मध्य प्रदरे् के प्रमखु त्योहार, िोक संगीत, िोक किाएाँ और 

िोक सातहत्य।  

▪ मध्य प्रदरे् की प्रमखु िनिातीय हतस्तयााँ। 

▪ भौगोतिक तवतरण और संवैिातनक प्राविान। 

▪ प्रमखु िनिाततयााँ, PVTG (तवर्रे् रूप से कमिोर िनिातीय 

समहू) और कल्याणकारी कायषक्रम। 

▪ रीततयााँ-ररवाि, परंपराएाँ, त्योहार, बोतियााँ और किाएाँ। 

▪ स्वतंत्रता आंदोिन में योगदान और िनिातीय हतस्तयााँ। 

▪ महत्वपणूष िनिातीय संस्थान, संग्रहािय और प्रकार्न। 

▪ मध्य प्रदरे् की िोक संस्कृतत और सातहत्य। 

6. 25-10-2026 Sunday Unit-3  

भारत का भगूोल 

▪ पवषत, पहात़ियााँ, पठार, नतदयााँ और झीिें। 

▪ जलवायु- अि नीनो, िा नीना, ENSO, पतिमी तवक्षोभ। 

▪ ििवाय ुपररवतषन के पररणाम। 

▪ वन, खतनि और िि संसािन। 

▪ फसिें, खाद्य सरुक्षा और हररत क्रातंत। 
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▪ पारंपररक और गरै-पारंपररक ऊिाष। 

▪ प्राकृततक खतरे, आपदाएाँ और चक्रवात। 

▪ िनसंख्या वतृद्, घनत्व और प्रवास। 

7. 30-10-2026 Friday Unit-4  

मध्य प्रदेश का भूगोल 

▪ वन, वन-उपि, नतदयााँ, पहा़ि और पठार। 

▪ ििवाय ु- मौसम, तापमान, वर्ाष। 

▪ प्राकृततक संसािन - तमट्टी और प्रमखु खतनि संसािन। 

▪ प्रमखु फसिें, िि संसािन, तसंचाई और तसंचाई पररयोिनाएाँ। 

▪ ऊिाष के पारंपररक और गैर-पारंपररक स्रोत। 

▪ मध्य प्रदरे् के प्रमखु उद्योग। 

▪ िनसंख्या वतृद्, तवतरण और घनत्व, र्हरीकरण। 

8. 04-11-2026 Thursday Unit-5  

भारत और मध्य प्रदेश 

की सांवैधावनक 

व्यवस्था 

▪ संतविान सभा। 

▪ संघीय कायषपातिका, राष्ट्रपतत और संसद। 

▪ सवोच्च न्यायािय और न्यातयक प्रणािी। 

▪ संवैिातनक संर्ोिन। 

▪ नागररकों के मौतिक अतिकार और कतषव्य, राज्य के कतषव्य 

और नीतत-तनदरे्क तत्व। 

▪ राष्ट्रीय और क्षते्रीय संवैिातनक/वैिातनक आयोग और 

संस्थाएाँ। 

Diwali – 8 November 

9 15-11-2026 
 

Sunday Unit-5 

भारत और मध्य प्रदरे् 

की संवैिातनक व्यवस्था 

▪ मध्य प्रदरे् की संवैिातनक व्यवस्था (राज्यपाि, मतंत्रमंडि, 

तविानसभा, उच्च न्यायािय)। 

▪ मध्य प्रदरे् में तत्र-स्तरीय पचंायती राि और नागररक प्रर्ासन 

व्यवस्था। मध्य प्रदरे् में सरु्ासन (र्ासन व्यवस्था)। 

10 22-11-2026 
 

Sunday Unit-6 

भारत और मध्य प्रदरे् 

की अथषव्यवस्था 

▪ भारतीय अथषव्यवस्था में मध्य प्रदरे् की वतषमान तस्थतत।  

▪ िनसंख्या और मानव संसािन तवकास - मध्य प्रदरे् में तर्क्षा, 

स्वास््य और कौर्ि। मध्य प्रदरे् में सतत तवकास िक्ष्यों 

(SDG) में प्रगतत।  

▪ मध्य प्रदरे् में कृतर्, उद्योग, MSME और बुतनयादी ढाचंे का 

तवकास।  

▪ आत्मतनभषर मध्य प्रदरे्, एक त़ििा-एक उत्पाद (ODOP)।  

▪ मध्य प्रदरे् में बौतद्क संपदा अतिकारों (IPR) की प्रगतत। 

11 29-11-2026 Sunday Unit-6 

भारत और मध्य प्रदरे् 

की अथषव्यवस्था 

▪ भारतीय अथथव्यवस्था में हाल के रुझान - कृतर्, उद्योग और 

सेवा क्षेत्र। 

▪ ववत्तीय सांस्थान - रऱिवष बैंक, कमतर्षयि बैंक, SEBI, गरै-

बैंतकंग तवत्तीय संस्थान।  

▪ भारत की ववदेश व्यापार नीवतयाां - G-20, SAARC और 

ASEAN। 

12 06-12-2026 
 

Sunday Unit-7 

तवज्ञान, पयाषवरण और 

स्वास््य 

▪ तवज्ञान की मखु्य र्ाखाओ ंकी बुतनयादी िानकारी। 

▪ भारत के प्रमखु वैज्ञातनक अनसंुिान संस्थान और उनकी 

उपितधियााँ।  



 

 
 CHAMPION SQUARE  CONTACT - 9039030348, 9039030349 PRE MENTORSHIP-2027 5 

 

▪ अंतररक्ष तवज्ञान के क्षते्र में भारत की उपग्रह और अंतररक्ष 

प्रौद्योतगकी संबंिी उपितधियााँ।  

▪ मानव र्रीर की संरचना। 

13 13-12-2026 
 

Sunday Unit-7 

तवज्ञान, पयाषवरण और 

स्वास््य 

▪ पोर्ण, भोिन, पोर्क तत्व और कुपोर्ण। 

▪ आनुवांवशक रोग, वसकल सेल एनीवमया - कारण, प्रभाव, 

तनदान और कायषक्रम।  

▪ स्वास््य नीवत और कायथक्रम, संक्रामक रोग और उनकी 

रोकथाम तथा स्वास््य संकेतक।  

▪ सतत तवकास और SDG की अविारणा। 

▪ पयाषवरणीय कारक, िैव तवतविता और पाररतस्थततकी तंत्र।  

▪ प्रदरू्ण, प्राकृततक आपदाएाँ और प्रबंिन। 

14 20-12-2026 Sunday Unit-9 

सचूना और संचार 

प्रौद्योतगकी 

▪ कां प्यूटर की बुतनयादी िानकारी।  

▪ इलेक्ट्रॉवनक्ट्स, सचूना और संचार तकनीक। 

▪ रोबोवटक्ट्स, आतटषतफतर्यि इटेंतििेंस और साइबर सरुक्षा।  

▪ ई-गवनेंस।  

▪ इांटरनेट और सोर्ि नेटवतकंग प्िटेफॉमष। 

15 27-12-2026 Sunday Unit- 2+10 मध् यप्रदेश का इवतहास + जनजावतया ँ 

16 30-12-2026 Wednesday Unit- 8 अांतराथष्ट्रीय, राष्ट्रीय एवां मध्यप्रदेश की समसामवयक घटनाए ँ

17 31-12-2026 Thursday Unit-1 भारत का इवतहास 

 

SESSION- 2 

18. 02 January Saturday  FLT-1 

19. 04 January Monday  FLT -2 

20. 06 January Wednesday Unit -1 भारत का इततहास  

21. 07 January Thursday 
 

FLT -3 

22. 09 January Saturday Unit -2 मध्यप्रदरे् का इततहास, संस्कृतत एवं सातहत्य  

23. 10 January Sunday 
 

FLT -4 

24. 12 January Tuesday Unit -3 भारत का भगूोि  

25. 13 January Wednesday 
 

FLT -5 

26. 15 January Friday Unit -4 मध्यप्रदरे् का भगूोि  

27. 16 January Saturday 
 

FLT -6 

28. 18 January Monday Unit -5 भारत एवं मध्यप्रदरे् की संवैिातनक व्यवस्था  

29. 19 January Tuesday 
 

FLT -7 

30. 21 January Thursday Unit -6 भारत एवं मध्यप्रदरे् की अथषव्यवस्था  

31. 22 January Friday 
 

FLT -8 

32. 24 January Sunday Unit -7 तवज्ञान, पयाषवरण एवं स्वास््य  

33. 25 January Monday 
 

FLT -9 

34. 27 January Wednesday Unit -9 सचूना एवं संचार प्रौद्योतगकी  

35. 28 January Thursday 
 

FLT -10 
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36. 30 January Saturday Unit -10 मध्यप्रदरे् की िनिाततयााँ- तवरासत, िोक संस्कृतत 

एवं िोक सातहत्य 

 

37. 31 January Sunday Unit- 8 अंतराषष्ट्रीय, राष्ट्रीय एवं मध्यप्रदरे् की समसामतयक 

घटनाएाँ 

 

 

SESSION- 3 

38.&39. 01 February Monday FLT -11 C-SAT-1 

40. 03 February Wednesday FLT -12  

41.&42. 05 February Friday FLT -13 C-SAT-2 

43. 07 February Sunday FLT -14  

44.&45. 09 February Tuesday FLT -15 C-SAT-3 

46. 11 February Thursday FLT -16  

47.&48. 12 February Friday FLT -17 C-SAT-4 

49. 13 February Saturday FLT -18  

50. 14 February Sunday FLT -19  

51.&52. 15 February Monday FLT -20 C-SAT-5 

53. 16 February Tuesday FLT -21  

54.&55 17 February Wednesday FLT -22 C-SAT-6 

56.&57. 18 February Thursday FLT -23 C-SAT-7 

58.&59. 19 February Friday FLT -24 C-SAT-8 

60. 20 February Saturday FLT -25  

 
 

 

 

 

 

  


