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SESSION- 1 

S.no Date Day Task 

Unit-1 भारत का इततहास 

1. 21 September Monday ▪ संकल्पना एवं तवचार प्राचीन भारतीय 

ज्ञान परंपरा, भारतवर्ष, वेद, उपननर्द, 

आरण्यक, ब्राह्मण गं्रथ, र्ड्दर्षन, स्मनृतयों, 

ऋत सभा सनमनत, गणतंत्र, वणाषश्रम, 

परुुर्ाथष, ऋण संस्कार, पंचमहायज्ञ / यज्ञ, 

कमष का नसद्ांत, बोनिसत्व, तीथंकर। 
 

Unit- 4 म. प्र. का भूगोल 

▪ मध् यप्रदरे् का प्रादेतिक 

तवभाजन 

2. 23 September Wednesday ▪ प्राचीन भारत के इनतहास की प्रमखु 

नवर्ेर्ताए ँहड़प् पा से मौर्योत्तर काल तक  
 

▪ मध् यप्रदरे् की भू-गभभ संरचना  

3. 25 September Friday ▪ प्राचीन भारत के इनतहास की प्रमखु 

नवर्ेर्ताए ँ गुप् तकाल से राजपूत काल 

तक  
 

▪ म. प्र. का भौगोतलक तवभाजन 

27 September Sunday 

4. 28 September Monday ▪ मध्र्यकालीन भारत के इनतहास की प्रमखु 

नवर्ेर्ताए ँतदल् ली सल् तनत  

 
 

▪ म.प्र. की पहात  ि़र्यााँ  

5. 30 September Wednesday ▪ मध्र्यकालीन भारत के इनतहास की प्रमखु 

नवर्ेर्ताए ँमुगलकाल  
 

▪ म.प्र. की नतदर्यााँ  

6. 02 October Friday ▪ मध्र्यकालीन भारत के इनतहास की प्रमखु 

नवर्ेर्ताए ँ मराठा एवं तवजर्यनगर 

साम्राज् र्य  
 

▪ म.प्र. की तमट्टी  

04 October Sunday 

7. 05 October Monday ▪ भारत की सांस्कृततक तवरासत कला 

प्रारूप, सानहत्य, पवष एवं उत्सव। 

▪ म.प्र. की वन एवं वनोपज 

8. 07 October Wednesday ▪ 19वीं एवं 20वीं िताब्दी में सामानिक 

तथा िानमषक सिुार आंदोलन। 

▪ म.प्र. की जलवार्य ु

9. 09 October Friday ▪ स्वतंत्रता संघर्भ एवं भारतीय राष्ट्रीर्य 

आंदोलन। 

▪ स्वतंत्रता के पश्चात ्भारत का एकीकरण 

एवं पनुगषठन। 

▪ म.प्र. के खतनज संसाधन 

10. 10 October Saturday Unit- 1 Revision Test ------- 

11 October Sunday 

Unit-2 मध्र्यप्रदेि का इततहास, संस्कृतत एवं सातहत्र्य 

11. 12 October Monday ▪ मध्र्यप्रदेि के इनतहास की महत्वपणूष 

घटनाएँ, प्रमुख राजवंि। 

▪ म.प्र. की प्रमुख फसलें 

12. 14 October Wednesday ▪ स्वतंत्रता आंदोलन में मध्र्यप्रदेि का 

योगदान। 

▪ म.प्र. के जल संसाधन 

13. 16 October Friday ▪ मध्यप्रदरे् की प्रमखु कला एवं स्थापत्र्य 

कला। 

 

▪ म.प्र. की तसंचाई पररर्योजनाएाँ 
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▪ मध्यप्रदरे् की प्रमखु जनजाततर्यों एवं 

उनकी बोतलर्यों। 

18 October Sunday 

14. 19 October Monday ▪ मध्यप्रदरे् के प्रमखु त्र्योहार, लोक 

संगीत, लोक कलाएाँ एवं लोक-

सातहत्र्य। 

▪ मध्यप्रदरे् के प्रमखु सातहत्र्यकार एव ं

उनकी कृततर्यााँ। 

▪ मध्यप्रदरे् के प्रमखु धातमभक, सांस्कृततक 

एवं पुरातातत्वक पर्यभटन स्थल। 

▪ मध्यप्रदरे् में तवश्व धरोहर स्थल । 

▪ मध्यप्रदरे् के प्रमखु जनजातीर्य 

व्र्यतित्व। 

▪ म.प्र. के ऊजाभ स्रोत 

Unit-3 भारत का भूगोल 

15. 21 October Wednesday ▪ पवभत, पहातड़र्यााँ, पठार, नतदर्यााँ और 

झीले। 

▪ म.प्र.के प्रमखु उद्योग 

16. 23 October Friday ▪ जलवार्यु घटनाएाँ- अल-नीनो, ला-नीना, 

दनिणी दोलन, पनिमी नविोभ, िलवाय ु

पररवतषन के पररणाम। 

▪ म.प्र. की जनसंख् र्या  

17. 24 October Saturday Unit- 2 Revision Test --------- 

25 October Sunday 

18. 26 October Monday ▪ प्राकृततक संसाधन वन, खननि, िल 

संसािन। 

▪ प्रमुख फसलें, खाद्य सरुिा, हररत क्ांनत, 

दसूरी हररत क्ांनत की रणनीनतयाँ। 

▪ ऊजाभ के पारंपररक और गैर-पारंपररक 

स्रोत। 

Unit- 5 म. प्र. की संवैधातनक 

व् र्यवस् था 

▪ म.प्र. के राज् र्यपाल 

19. 28 October Wednesday ▪ भारत में प्राकृनतक खतरे और आपदाएाँ, 

भारत में प्रमखु चक्रवात।  

▪ जनसंख्र्या वनृद् नवतरण एवं घनत्व, 

ग्रामीण नगरीय प्रवास। 

▪ म.प्र.का मंतत्रमण् ि़ल  

Unit-5 भारत एवं मध्र्यप्रदेि की संवैधातनक व्र्यवस्था  

20. 30 October Friday ▪ संनविान सभा । 

▪ संघीय कार्यभपातलका, राष्ट्रपतत  

▪ म.प्र. की तवधानसभा  

21. 31 October Saturday Unit- 3 Revision Test ------- 

01 November Sunday 

22. 02 November Monday ▪ संसद 

▪ सवोच्च न्र्यार्यालर्य एव ं न्यानयक 

व्यवस्था। 

▪ म.प्र.की उच् च न् र्यार्यालर्य  

23. 04 November Wednesday ▪ संवैिाननक संिोधन । 

▪ नागररकों के मौनलक अतधकार, कतभव्र्य 

एवं राज्य के नीतत-तनदिेक नसद्ांत । 

▪ म.प्र. पंचार्य ती राज् र्य व् र्यवस् था  
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24. 06 November Friday ▪ राष्ट्रीय एवं प्रादनेर्क संवैिाननक / 

सांनवनिक आर्योग एवं संस्थाएाँ। 

▪ मध्यप्रदरे् में सुिासन 

(अनभर्ासन व्यवस्था) । 

08 November Sunday 

25. 09 November Monday ▪ मध्र्यप्रदेि की संवैधातनक व्र्यवस्था 

(राज्यपाल, मंनत्रमंडल, नविानसभा, उच्च 

न्यायालय)। 

▪ मध्यप्रदरे् में तत्रस्तरीर्य पंचार्यतीराज एव ं

नगरीर्य प्रिासन व्र्यवस्था। 
 

Unit- 5 म. प्र. की अथभव् र्यवस् था 

▪ म.प्र. में कृतर्  

Unit- 6 भारत एवं मध्र्यप्रदेि की अथभव्र्यवस्था 

26. 11 November Wednesday ▪ भारतीय अथषव्यवस्था में मध्र्यप्रदेि की 

वतभमान तस्थतत । 

▪ म.प्र.में उद्योग 

27. 13 November Friday ▪ मध्यप्रदरे् की िनसंख्या व मानवीय 

संसािनों का नवकास तिक्षा, स्वास््र्य 

एवं कौिल । 

▪ सतत ् तवकास लक्ष्र्यों में मध्यप्रदरे् की 

प्रगनत। 

▪ म.प्र. की अधोसंरचना  

28. 14 November Saturday Unit- 5 Revision Test ------- 

15 November Sunday 

29. 16 November Monday ▪ मध्यप्रदरे् में कृतर्, उद्योग, 

एम.एस.एम.ई. एवं अधोसंरचना का 

नवकास । 

▪ आत्मतनभभर मध्र्यप्रदेि, एक निला एक 

उत्पाद (ओ.ि़ी.ओ.पी.)। 

▪ मध्यप्रदरे् में बौनद्क संपदा अनिकारों 

(आई.पी.आर.) की प्रगनत । 
 

▪ आत् मतनभभर म.प्र. अतभर्यान 

30. 18 November Wednesday ▪ भारतीय अथषव्यवस्था की नवीन 

प्रवृतत्तर्यााँ- कृनर्, उद्योग एवं सेवा िेत्र। 

▪ तवत्तीर्य संस्थाएाँ- ररिवष बैंक, वानणनज्यक 

बैंक, सेबी, गैर बैंनकंग नवत्तीय संस्थाएँ। 

▪ म.प्र. में ODOP और IPR 

31. 20 November Friday ▪ भारत की नवदरे्ी व्र्यापार की नीततर्यााँ 

एवं िी-20, साकष  तथा एनर्यान। 

Unit- 2 म. प्र. का इततहास 

▪ मध्यप्रदरे् के इनतहास की 

महत्वपणूष घटनाए,ँ प्रमुख 

राजवंि। 

32. 21 November Saturday Unit- 6 Revision Test ------- 

22 November Sunday 

Unit-7 तवज्ञान, पर्याभवरण एव ंस्वास््र्य 

33. 23 November Monday ▪ नवज्ञान की प्रमखु र्ाखाओ ंका प्रारंनभक 

ज्ञान। 

▪ भारत के प्रमखु वैज्ञातनक संस्थान एव ं

उनकी उपलनधियाँ। 

▪ उपग्रह एवं अंतररि प्रौद्योनगकी, अंतररि 

नवज्ञान के िेत्र में भारत की उपलनधियाँ। 

▪ स्वतंत्रता आंदोलन में 

मध्यप्रदरे् का र्योगदान। 
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34. 25 November Wednesday ▪ मानव िरीर संरचना - नवभािन, 

कोनर्का, पाचन, श् वसन, उत् सिषन, आनद। 

▪ मध्यप्रदरे् की प्रमखु कला एवं 

स्थापत्र्य कला। 

▪ मध्यप्रदरे् की प्रमखु िनिानतयों 

एवं उनकी बोतलर्यों। 

35. 27 November Friday ▪ मानव िरीर संरचना – तंनत्रका तंत्र, 

अंतःस्रावी तंत्र, प्रिनन तंत्र, हामोन आनद।  
 

▪ मध्यप्रदरे् के प्रमखु त्र्योहार, 

लोक संगीत, लोक कलाएाँ 

एवं लोक-सातहत्र्य। 

 

29 November Sunday 

36. 30 November Monday ▪ पोर्ण, आहार, पोर्क तत्व एवं कुपोर्ण। 

▪ अनुवांनर्क रोग, नसकल सेल एनीनमया 

कारण, प्रभाव, ननदान एवं कायषक्म। 

▪ मध्यप्रदरे् के प्रमखु 

सातहत्र्यकार एव ं उनकी 

कृततर्यााँ। 

37. 02 December Wednesday ▪ स्वास््र्य नीतत एवं कार्यभक्रम, संक्ामक 

रोग, उनकी रोकथाम एवं स्वास््य सचूक । 
 

▪ मध्यप्रदरे् के प्रमखु धातमभक, 

सांस्कृततक एवं पुरातातत्वक 

पर्यभटन स्थल। 

▪ मध्यप्रदरे् में तवश्व धरोहर 

स्थल। 

38. 04 December Friday ▪ सतत ् तवकास की अविारणा एवं 

एस.डी.िी.। 

▪ पयाषवरणीय कारक, पाररनस्थनतकीय तंत्र 

एवं जैव-तवतवधता। 

▪ प्रदूर्ण, प्राकृततक आपदाएाँ एवं 

प्रबंधन । 

▪ मध्यप्रदरे् के प्रमखु जनजातीर्य 

व्र्यतित्व। 

39. 05 December Saturday Unit- 7 Revision Test ------- 

06 December Sunday 

Unit- 9 सूचना एवं संचार प्रौद्योतगकी 

40. 07 December Monday ▪ कंप्यटूर का आधारभूत ज्ञान। 

▪ इलेक्ट्रॉतनकी, सचूना एवं संचार 

प्रौद्योनगकी। 

Unit- 1 भारत का इततहास  

▪ संकल्पना एवं नवचार प्राचीन 

भारतीय ज्ञान परंपरा, भारतवर्ष, 

वेद, उपननर्द, आरण्यक, ब्राह्मण 

गं्रथ, र्ड्दर्षन, 

41. 09 December Wednesday ▪ रोबोतटक्ट्स, आतटभतफतिर्यल 

इटेंलीजेन्स एवं सार्यबर तसक्ट्र्यरूरटी। 

▪ स्मृततर्यों, ऋत सभा सनमनत, 

गणतंत्र, वणाषश्रम, परुुर्ाथष, ऋण 

संस्कार, पंचमहायज्ञ / यज्ञ, कमष 

का नसद्ांत, बोनिसत्व, तीथंकर। 

42. 11 December Friday ▪ ई-गवनेस। 

▪ इटंरनेट तथा सोिल नेटवतकिं ग 

प्लेटफॉमषस ्। 

Unit- 8 समसामतर्यकी 

▪ मध्य प्रदरे् समसामनयकी – 

खेल पररदृश् र्य 

43. 12 December Saturday Unit- 9 Revision Test ------- 

13 December Sunday 

Unit- 10 मध्र्यप्रदेि की जनजाततर्यााँ- तवरासत, लोक संस्कृतत एवं लोक सातहत्र्य 
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44. 14 December Monday ▪ मध्यप्रदरे् में िनिानतयों का भौगोतलक 

तवस्तार, िनिानतयों से संबंनित 

संवैधातनक प्रावधान। 

▪ मध्र्यप्रदेि की प्रमखु िनिानतयाँ, तविेर् 

तपछड़ी जनजाततर्यों एव ं घुमन्तू 

जाततर्यााँ, िनिानतयों के कल्र्याण के 

नलए र्योजनाएाँ। 

▪ मध्य प्रदरे् समसामनयकी – 

पुरस् कार/सम् मान/ समारोह 

पररदृश् र्य 

45. 16 December Wednesday ▪ मध्र्यप्रदेि की िनिातीय संस्कृनत 

परम्पराएँ, नवनर्ष्ट कलाएँ, त्यौहार, उत्सव, 

भार्ा, बोली एवं सानहत्य  - गोंि़, भील, 

कोल, कोरकू  

▪ मध्य प्रदरे् समसामनयकी- 

तवतभन् न के्षत्रों में रैंक 

46. 18 December Friday ▪ मध्र्यप्रदेि की िनिातीय संस्कृनत 

परम्पराएँ, नवनर्ष्ट कलाएँ, त्यौहार, उत्सव, 

भार्ा, बोली एवं सानहत्य  -िेर् 

जनजाततर्यााँ  

▪ मध्य प्रदरे् समसामनयकी- अन् र्य  

20 December Sunday 

47. 21 December Monday ▪ मध्र्यप्रदेि की जनजाततर्यों का भारत के 

स्वतंत्रता आंदोलन में र्योगदान एव ं

राज्य के प्रमखु जनजातीर्य व्र्यतित्व। 

▪ राष्ट् रीर्य  समसामनयकी – खेल 

पररदृश् र्य 

48. 23 December Wednesday ▪ मध्र्यप्रदेि में िनिानतयों से संबंनित 

प्रमखु संस्थान, संग्रहालर्य, प्रकािन। 

▪ मध्र्यप्रदेि की लोक संस्कृतत एवं लोक 

सातहत्र्य। 

▪ राष्ट् रीय  समसामनयकी – 

पुरस् कार/सम् मान/ समारोह 

पररदृश् र्य 

Unit- 4 मध्र्यप्रदेि का भूगोल 

49. 25 December Friday ▪ वन, वनोपि, ननदया,ँ पहाऩियाँ और 

पठार। 

▪ जलवार्यु - ऋतुएँ, तापमान, वर्ाष। 

▪ प्राकृततक संसाधन नमरिया,ँ प्रमखु 

खननि संसािन। 

▪ राष्ट् रीय  समसामनयकी – 

तवतभन् न के्षत्रों में रैंक ।  

50. 26 December Saturday Unit- 10 Revision Test ------- 

27 December Sunday 

51. 28 December Monday ▪ प्रमुख फसलें, िल संसािन, नसंचाई और 

नसंचाई पररयोिनाएँ। 

▪ ऊजाभ के पारंपररक और गैर-पारंपररक 

स्रोत। 

▪ मध्यप्रदरे् के प्रमखु उद्योग। 

▪ जनसंख्र्या वनृद्, नवतरण एवं घनत्व, 

नगरीकरण। 

▪ राष्ट् रीय  समसामनयकी – अन् र्य  

52. 29 December Saturday Unit-4 Revision Test ------- 

53. 30 December Wednesday Unit- 8 Revision Test --------- 

54. 31 December Thursday Unit-1 Revision Test ------- 
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SESSION- 2 

55. 02 January Saturday  FLT-1 

56. 04 January Monday  FLT -2 

57. 06 January Wednesday Unit -1 भारत का इनतहास  

58. 07 January Thursday 
 

FLT -3 

59. 09 January Saturday Unit -2 मध्यप्रदरे् का इनतहास, संस्कृनत एवं सानहत्य  

60. 10 January Sunday 
 

FLT -4 

61. 12 January Tuesday Unit -3 भारत का भगूोल  

62. 13 January Wednesday 
 

FLT -5 

63. 15 January Friday Unit -4 मध्यप्रदरे् का भगूोल  

64. 16 January Saturday 
 

FLT -6 

65. 18 January Monday Unit -5 भारत एवं मध्यप्रदरे् की संवैिाननक व्यवस्था  

66. 19 January Tuesday 
 

FLT -7 

67. 21 January Thursday Unit -6 भारत एवं मध्यप्रदरे् की अथषव्यवस्था  

68. 22 January Friday 
 

FLT -8 

69. 24 January Sunday Unit -7 नवज्ञान, पयाषवरण एवं स्वास््य  

70. 25 January Monday 
 

FLT -9 

71. 27 January Wednesday Unit -9 सचूना एवं संचार प्रौद्योनगकी  

72. 28 January Thursday 
 

FLT -10 

73. 30 January Saturday Unit -10 मध्यप्रदरे् की िनिानतयाँ- नवरासत, लोक संस्कृनत 

एवं लोक सानहत्य 

 

74. 31 January Sunday Unit- 8 अंतराषष्ट्रीय, राष्ट्रीय एवं मध्यप्रदरे् की समसामनयक 

घटनाएँ 

 

 

SESSION- 3 

75.&76. 01 February Monday FLT -11 CSAT-1 

77. 03 February Wednesday FLT -12  

78.&79. 05 February Friday FLT -13 CSAT-2 

80. 07 February Sunday FLT -14  

81.&82. 09 February Tuesday FLT -15 CSAT-3 

83. 11 February Thursday FLT -16  

84.&85. 12 February Friday FLT -17 CSAT-4 

86. 13 February Saturday FLT -18  

87.&88 14 February Sunday FLT -19 CSAT-5 

89.&90. 15 February Monday FLT -20 CSAT-6 

91. &92 16 February Tuesday FLT -21 CSAT-7 

93.&94 17 February Wednesday FLT -22 CSAT-8 

95.&96. 18 February Thursday FLT -23 CSAT-9 

97.&98 19 February Friday FLT -24 CSAT-10 

99. 20 February Saturday FLT -25  

100 ------ February ------ FLT - PYQ  CSAT - PYQ 


